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Heb je een energie dip? Verslapte concentratie? Ben gespannen? 
 
Alle dingen werken terug als je de stekker even uittrekt, de spanning er eens afhaalt 
en dan terug inplugt. 
 
En zo ook bij jou! 
 
De brainLight ontspanningstechnologie biedt jou die mogelijkheid om op korte tijd 
mentale en lichamelijke spanningen en stress weg te werken! 
 
Regelmatig eens een korte relax pauze nemen, de stoom aflaten en dan ben je terug 
opgeladen en kan je weer met volle energie en mentale kracht verder!  Krijg je terug 
grip op jouw emoties en gedachten zodat je zelf kan bepalen hoe jij je wilt voelen. 
 

• Positiever 
• Met meer vitaliteit 
• Vol zelfvertrouwen 

 
Kom dit ontdekken tijdens onze workshop: 
“brainLight Life in balance dagen”  
 
Je krijgt een unieke gelegenheid om even kennis te maken en tot rust te komen in 
een aangename,landelijke omgeving, waar de koffie, de thee en iets lekkers alvast 
klaar staan. 
 
Breng gerust familie, vrienden, collega’s mee, iedereen is welkom. 
 
Deelname is gratis maar de plaatsen zijn beperkt telkens per groepjes van 6 
personen. 
 
Schrijf dus snel in! 
 
https://www.brainlightbelgium.be/nl/contact 
 


