
       
       

      
 
Ontspanningssessie met programma      
naar keuze in de brainLight Studio      
         
Voor mentale en lichamelijke ontspanning     
 
10 minuten                    € 5       
20 minuten                    € 10       
30 minuten                    € 15       
 
Helpt bij:           
          
Stress, concentratieproblemen        
   
Niet helder denken          
   
Angst en verdriet, vermoeidheid, slecht slapen      
 
Spierpijn, rug-en nekpijn         
 
Artrose en reuma, migraine        
 
Betere bloedsomloop, stofwisseling activeren      
 
Recuperatie na het sporten        
 
www.brainlightbelgium.be       
 
M: 0468/28 27 41 op afspraak van maandag tot vrijdag ts 14u en 22u  
       
 

  	


